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CALORIAS: 61 KCAL GORDURAS: 6,3 G PROTEÍNA : 3,3 G CARBOIDRATO: 7,0 G SÓDIO: 318 MG

ingredientes
!"#$%&'"()* +(,-"./0)* 1"2* -3/.%14)* 03"5#)* ,.%"* 6%* 0"74)* .%$%6#(4*
1#8(/-/"14.)*9#:4;4*.<=#/64)*04.*:4(/13"*%*:/>*6%*8%:?%("0@

!"#$%&'()!"#$%&'()$*"
*+,$'-() +,$% ($+)-.% /&0)"+% +'% #"("1)'2% .'*% 3$4"%
5'6"#%($+)'.1+'7ÃO CRUZADA)
.+'/01-2#%&()($+)-.%4"#16'4$*%4'%*$8'
%($+)-.%+$!

NOȠȟȮ CȴÁȟSIɑȮ!
O PȤȾȱɈIRȮ ɚȰÁȳOGȮ À ɑɚȣNE ȲȮÍɌɚ FEȾȜȭ 
DE ɗȣÓCȮȴȽȟ, COȖȐɈ-ɆLOȤ ɋ ȯȭZEȠ

CONSERVAÇÃO
Dentro do prazo de validade impresso na embalagem,  conservar/consumir até:

Modo de conservação Validade com a embalagem fechada Depois de aberta a embalagem
Freezer (-12oC ou mais frio)

Congelador (-12oC à -8oC)
Refrigerador (até +5oC)

6 meses

6 meses
5 dias

Após a aber tura da embalagem, preparar
o produto conforme instruções de preparo

e consumir imediatamente.

Uma vez descongelado, este produto não deverá ser congelado novamente.

PORÇÃO 100G
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CALORIAS: 213 KCAL GORDURAS: 9,8 G PROTEÍNA : 11 G CARBOIDRATO: 16 G SÓDIO: 314 MG

ingredientes
!"#$%&'"()* +(,-"./0)* ?("8%<14* 8%>8#(/2464*6%*%($/.34)* AB#4)* ,.%"*
6%*0"74)*03"5#)*9C-#.4*6%*+48484)*94(/134*6%*./134;4*:4((":)*1"2%0*
-3/.%14)* D+(4* 6%*:416/"-4)* 9#:4;4* .<=#/64)* ?05../#:)* .%$%6#(4*
1#8(/-/"14.*%*:/>*6%*8%:?%("0@

!"#$%&'()!"#$%&'()$*"
*+,$'-() +,$% ($+)-.% /&0)"+% +'% #"("1)'2% .'*% 3$4"%
5'6"#%($+)'.1+'7ÃO CRUZADA)
.+'/01-2#%&()($+)-.%4"#16'4$*%4'%*$8'%
($+)-.%+$!

22g DE ȪȣȮTɈÍȰA ǴȮR ɗȓȣGUɋȤ!
BȤÓɎOLȾȠ, ɎȭUVɋ-ɇȳȭR, ȰOȁɋS, ȪȟYȴȳIȖM, 
FIɗȣɝ DɈ ȲAȯDȾȭɑA ɋ ȳɈVEɍȖȣɚ NUȜȣȾCȽOȰɝȳ

CONSERVAÇÃO
Dentro do prazo de validade impresso na embalagem,  conservar/consumir até:

Modo de conservação Validade com a embalagem fechada Depois de aberta a embalagem
Freezer (-12oC ou mais frio)

Congelador (-12oC à -8oC)
Refrigerador (até +5oC)

6 meses

6 meses
5 dias

Após a aber tura da embalagem, preparar
o produto conforme instruções de preparo

e consumir imediatamente.

Uma vez descongelado, este produto não deverá ser congelado novamente.

PORÇÃO 100G
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CALORIAS:210 KCAL GORDURAS: 9,3 G PROTEÍNA: 3,6 G CARBOIDRATO: 28 G SÓDIO: 238 MG

ingredientes
!"#$%&"' ()' *#$+,' )%#$-.)/$("' /,0' 1)##,' )' 2/$(,' 134$/,5' 2+."'
64*#"("5'*,0"*)'/)#)7"5'"4$0)%*,'8)+)*"4'9":,#'0,;;"#)44"5'1"#$%&"'
()'*#$+,'$%*)+#"45'/#)0)'8)+)*"4'*$<,'/"*.<$#='9":,#'%"*.#"45'34),'
()'9,7"5'0,4&,'()'*,0"*)5'";)$*,%"5'/&$"5'9)0)%*)'()'4$%&">"5'9"4'
0"#$%&,' #)6%"(,' $,("(,5' ">?/"#' #)6%"(,5' ,#@+"%,5' 1)#0)%*,'
:$,43+$/,'9)/,5'"4&,A

!"#$%&'()!"#$%&'()$*"
*+,$'-()($+),-%.&/)"+)
.+'/01-2#%&() ($+),-% 0"#12'0$*% 0$% )#1.$3% ($+),-%
('*)'+4'%0"%('56

Sab  taçã, se rad! Pa m 
ci/liç, reo mer. Ua mda, 

um ro!

CONSERVAÇÃO
Dentro do prazo de validade impresso na embalagem,  conservar/consumir até:

Modo de conservação Validade com a embalagem fechada Depois de aberta a embalagem
Freezer (-12oC ou mais frio)

Congelador (-12oC à -8oC)
Refrigerador (até +5oC)

3 meses

3 meses
3 dias

Após a aber tura da embalagem, preparar
o produto conforme instruções de preparo

e consumir imediatamente.

Uma vez descongelado, este produto não deverá ser congelado novamente.

PORÇÃO 100G
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CALORIAS:236 KCAL GORDURAS: 16 G PROTEÍNA: 5,5 G CARBOIDRATO: 30 G SÓDIO: 282 MG

ingredientes
!"#$%&"'()'*#$+,')%#$-.)/$("'/,0'1)##,')'2/$(,'134$/,5'1"#$%&"'()'
*#$+,' $%*)+#"45' 2+."' 64*#"("5' /"9*"%&"' ()' /"7.' *,##"("' 9)0' 9"45'
<,48$4&,'";)(,5' 4)8)(.#"'%.*#$/$,%"4'B'9":,#'<#,8,4,%)5'9./,'()'
4$0C,5' 34),' ()' 9,7"5' 9"4' 0"#$%&,' #)6%"(,' $,("(,5' "4&,5' *,1.'
()1.0"(,5'0$4&,'/,;$(,5'34),'()'9,7"5'0,4&,'()'*,0"*)5'">?/"#'
#)6%"(,5' 9"4' 0"#$%&,' #)6%"(,' $,("(,5' 9)0)%*)' ()' 4$%&">"5'
,#@+"%,5'1)#0)%*,':$,43+$/,'9)/,5'/&$"A

!"#$%&'()!"#$%&'()$*"
*+,$'-()($+),-%.&/)"+)
.+'/01-2#%&() ($+),-% 0"#12'0$*% 0$% )#1.$3% ($+),-%
('*)'+4'%0"%('56

Qun as tel on tu fa  
mi,  ma ane! Pz eg: rot, 

deda  esív!

CONSERVAÇÃO
Dentro do prazo de validade impresso na embalagem,  conservar/consumir até:

Modo de conservação Validade com a embalagem fechada Depois de aberta a embalagem
Freezer (-12oC ou mais frio)

Congelador (-12oC à -8oC)
Refrigerador (até +5oC)

3 meses

3 meses
3 dias

Após a aber tura da embalagem, preparar
o produto conforme instruções de preparo

e consumir imediatamente.

Uma vez descongelado, este produto não deverá ser congelado novamente.

PORÇÃO 100G
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CALORIAS:211 KCAL GORDURAS: 9,5 G PROTEÍNA: 3,6 G CARBOIDRATO: 28 G SÓDIO: 222 MG

ingredientes
!"#$%&"' ()' *#$+,' )%#$-.)/$("' /,0' 1)##,' )' 2/$(,' 134$/,5' 2+."'
64*#"("5' "4$0)%*,' 8)+)*"4' 9":,#' 0,;;"#)44"5' 1"#$%&"' ()' *#$+,'
$%*)+#"45'/#)0)'8)+)*"4'*$<,'/"*.<$#='B'9":,#'<#,8,4,%)5'/"9*"%&"'
()'/"7.5'<,48$4&,'";)(,5'4)8)(.#"'%.*#$/$,%"45'9./,'()'4$0C,5'34),'
()'9,7"5'<"#0"'B'"4$0)%*,'D':"9)'()'<#,*)E%"9'8)+)*"$95'";)$*,%"5'
0,4&,' ()' *,0"*)5' 1)#0)%*,' :$,43+$/,' 9)/,5' ,#@+"%,5' ">?/"#'
#)6%"(,5'9"4'0"#$%&,'#)6%"(,'$,("(,5'9)0)%*)'()'4$%&">"5'/&$"5'
"4&,A

!"#$%&'()!"#$%&'()$*"
*+,$'-()($+),-%.&/)"+)
.+'/01-2#%&() ($+),-% 0"#12'0$*% 0$% )#1.$3% ($+),-%
('*)'+4'%0"%('56

Piz sa tal  ca/liç + pen 
ve ti ra? S,  os as ad!

CONSERVAÇÃO
Dentro do prazo de validade impresso na embalagem,  conservar/consumir até:

Modo de conservação Validade com a embalagem fechada Depois de aberta a embalagem
Freezer (-12oC ou mais frio)

Congelador (-12oC à -8oC)
Refrigerador (até +5oC)

3 meses

3 meses
3 dias

Após a aber tura da embalagem, preparar
o produto conforme instruções de preparo

e consumir imediatamente.

Uma vez descongelado, este produto não deverá ser congelado novamente.

PORÇÃO 100G
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CALORIAS:236 KCAL GORDURAS: 16 G PROTEÍNA: 5,5 G CARBOIDRATO: 30 G SÓDIO: 282 MG

ingredientes
!"#$%&"' ()' *#$+,' )%#$-.)/$("' /,0' 1)##,' )' "/$(,' 134$/,5' F+."'
64*#"("5' "4$0)%*,' 8)+)*"4' 9":,#' 0,;;"#)44"5' 1"#$%&"' ()' *#$+,'
$%*)+#"45'/#)0)'8)+)*"4'*$<,'/"*.<$#='B'9":,#'<#,8,4,%)5'/"9*"%&"'
()' /"7.' *,##"("' 9)0' 9"45' <,48$4&,' ";)(,5' 4)8)(.#"' %.*#$/$,%"4' B'
9":,#'<#,8,4,%)5'9./,'()'4$0C,5'34),'()'9,7"5'9"4'0"#$%&,'#)6%"B
(,' $,("(,5' "4&,5' 0,4&,' ()' *,0"*)5' ";)$*,%"' <#)*"5' <"9*#"0$' B'
"4$0)%*,9'D':"9)'()'<#,*)E%"9'8)+)*"$95'9)0)%*)'()'4$%&">"5'/&$"5'
9"4'0"#$%&,'#)6%"(,'$,("(,5',#@+"%,5'">?/"#'#)6%"(,5'1)#0)%*,'
:$,43+$/,'9)/,A

!"#$%&'()!"#$%&'()$*"
*+,$'-()($+),-%.&/)"+)
.+'/01-2#%&() ($+),-% 0"#12'0$*% 0$% )#1.$3% ($+),-%
('*)'+4'%0"%('56

Piz ha/liç + par eg: Pov 
a sa aba, 0% cude, 100% 

safção!

CONSERVAÇÃO
Dentro do prazo de validade impresso na embalagem,  conservar/consumir até:

Modo de conservação Validade com a embalagem fechada Depois de aberta a embalagem
Freezer (-12oC ou mais frio)

Congelador (-12oC à -8oC)
Refrigerador (até +5oC)

3 meses

3 meses
3 dias

Após a aber tura da embalagem, preparar
o produto conforme instruções de preparo

e consumir imediatamente.

Uma vez descongelado, este produto não deverá ser congelado novamente.

PORÇÃO 100G
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CALORIAS:230 KCAL GORDURAS: 11 G PROTEÍNA: 3,7 G CARBOIDRATO: 29 G SÓDIO: 285 MG

ingredientes
!"#$%&"' ()' *#$+,' )%#$-.)/$("' /,0' 1)##,' )' "/$(,' 134$/,5' 2+."'
64*#"("5' "4$0)%*,' 8)+)*"4' 9":,#'0,;;"#)44"5' /#)0)' 8)+)*"4' *$<,'
/"*.<$#=' B' 9":,#' <#,8,4,%)5' /"9*"%&"' ()' /"7.' *,##"("' 9)0' 9"45'
<,48$4&,'";)(,5' 4)8)(.#"'%.*#$/$,%"4'B'9":,#'<#,8,4,%)5'9./,'()'
4$0C,5' 9"4' 0"#$%&,' #)6%"(,' $,("(,5' 1"#$%&"' ()' *#$+,' $%*)+#"45'
"4$0)%*,'8)+)*"4'9":,#'<#,8,4,%)5'34),'()'9,7"5'";)$*,%"'<#)*"5'
0,4&,'()'*,0"*)5'"4$0)%*,'8)+)*"4'9":,#'+,#+,%;,4"5'1)#0)%*,'
:$,43+$/,'9)/,5'">?/"#'#)6%"(,5',#@+"%,5'9"4'0"#$%&,5'9)0)%*)'
()'4$%&">"5'/&$"5'"4&,A

!"#$%&'()!"#$%&'()$*"
*+,$'-()($+),-%.&/)"+)
.+'/01-2#%&() ($+),-% 0"#12'0$*% 0$% )#1.$3% ($+),-%
('*)'+4'%0"%('56

Piz sa tal /liç + 4 quo 
ves = Deí red e  los! 

Pro  aro!

CONSERVAÇÃO
Dentro do prazo de validade impresso na embalagem,  conservar/consumir até:

Modo de conservação Validade com a embalagem fechada Depois de aberta a embalagem
Freezer (-12oC ou mais frio)

Congelador (-12oC à -8oC)
Refrigerador (até +5oC)

3 meses

3 meses
3 dias

Após a aber tura da embalagem, preparar
o produto conforme instruções de preparo

e consumir imediatamente.

Uma vez descongelado, este produto não deverá ser congelado novamente.

PORÇÃO 100G
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CALORIAS:211 KCAL GORDURAS: 9,5 G PROTEÍNA: 3,6 G CARBOIDRATO: 28 G SÓDIO: 222 MG

ingredientes
!"#$%&"' ()' *#$+,' )%#$-.)/$("' /,0' 1)##,' )' F/$(,' 123$/,4' F+."'
63*#"("4'"3$0)%*,'7)+)*"3'8"9,#'0,::"#)33"4'"9,9#$%&"4'1"#$%&"'()'
*#$+,' $%*)+#"34' /#)0)' 7)+)*"3' *$;,' /"*.;$#<' 8"9,#' ;#,7,3,%)4'
/"8*"%&"'()'/">.4';,37$3&,'":)(,4' 3)7)(.#"'%.*#$/$,%"34' 8./,'()'
3$0?,4'23),'()'8,>"4'0,3&,'()'*,0"*)4'":)$*,%"';#)*"4'8)0)%*)'()'
3$%&"B"4' /&$"4' ,#C+"%,4' 8"3' 0"#$%&,4' "BD/"#' #)6%"(,4' 1)#0)%*,'
9$,32+$/,'8)/,4'"3&,E

!"#$%&'()!"#$%&'()$*"
*+,$'-()($+),-%.&/)"+)
.+'/01-2#%&() ($+),-% 0"#12'0$*% 0$% )#1.$3% ($+),-%
('*)'+4'%0"%('56

Abon az su réi: Lve  ab  
ca ri, to go, d o!

CONSERVAÇÃO
Dentro do prazo de validade impresso na embalagem,  conservar/consumir até:

Modo de conservação Validade com a embalagem fechada Depois de aberta a embalagem
Freezer (-12oC ou mais frio)

Congelador (-12oC à -8oC)
Refrigerador (até +5oC)

3 meses

3 meses
3 dias

Após a aber tura da embalagem, preparar
o produto conforme instruções de preparo

e consumir imediatamente.

Uma vez descongelado, este produto não deverá ser congelado novamente.

PORÇÃO 100G
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CALORIAS:236 KCAL GORDURAS: 11 G PROTEÍNA: 5,2 G CARBOIDRATO: 29 G SÓDIO: 305 MG

ingredientes
!"#$%&"'()'*#$+,')%#$-.)/$("'/,0'1)##,')'2/$(,'134$/,5'1"#$%&"'()'
*#$+,' $%*)+#"45'2+."'64*#"("5'"4$0)%*,'8)+)*"4' B'9":,#'0.99"#)4"5'
/#)0)'8)+)*"4'*$<,'/"*.<$#='B'9":,#'<#,8,4,%)5'/"9*"%&"'()'/"7.'
*,##"("' 9)0' 9"45' <,48$4&,' ";)(,5' 4)8)(.#"' %.*#$/$,%"4' B' 9":,#'
<#,8,4,%)5' 9./,' ()' 4$0C,5' 34),' ()' 9,7"5' 9"4' 0"#$%&,' #)6%"(,'
$,("(,5'0,4&,'()'*,0"*)5'"4$0)%*,'D':"9)'()'<#,*)E%"9'8)+)*"$9'
B'9":,#'<)<)#,%$5'<$0)%*"'/"4":#)9"5'">?/"#'#)6%"(,5'9"4'0"#$%&,'
#)6%"(,' $,("(,5' "4&,5' 9)0)%*)' ()' 4$%&">"5' ,#@+"%,5' 1)#0)%*,'
:$,43+$/,'9)/,5'/&$"A

!"#$%&'()!"#$%&'()$*"
*+,$'-()($+),-%.&/)"+)
.+'/01-2#%&() ($+),-% 0"#12'0$*% 0$% )#1.$3% ($+),-%
('*)'+4'%0"%('56

Pepi sa  pi ma nra m 
ci/liç: Delí eg u f aé  

peni r!

CONSERVAÇÃO
Dentro do prazo de validade impresso na embalagem,  conservar/consumir até:

Modo de conservação Validade com a embalagem fechada Depois de aberta a embalagem
Freezer (-12oC ou mais frio)

Congelador (-12oC à -8oC)
Refrigerador (até +5oC)

3 meses

3 meses
3 dias

Após a aber tura da embalagem, preparar
o produto conforme instruções de preparo

e consumir imediatamente.

Uma vez descongelado, este produto não deverá ser congelado novamente.

PORÇÃO 100G



O
GR

O
 K

IB
E



CALORIAS: 93 KCAL GORDURAS: 4,9 G PROTEÍNA : 3,7 G CARBOIDRATO: 16 G SÓDIO: 284 MG

ingredientes
E4(%."* 6%* 8(/B")* -%+".4)* +(,-"./0)* -"#$%&'"()* * 1"2%0)* 4:/6"* 6%*
:/.3")*.%$%6#(4*1#8(/-/"14.)*,.%"*6%*0"74)*-%1"#(4)*+48484*/1B.%04)*
?/:%184*0<(/4)*?/:%184*-4.4+(%04)*03"5#)*94(/134*?41F")*04.*%*:/>*
6%*8%:?%("0@

!"#$%&'()!"#$%&'()$*"
*+,$'-()($+)-.%/&0)"+)
.+'/01-2#%&()($+)-.%4"#16'4$*%4'%*$8'%
($+)-.%+$!%
($+)-.%*$8'%
($+)-.%)#1/$%
($+)-.%31."+)'

O MɋȴȿȭR ȶIɔɋ VɈɂAȯȮ Dȭ ɗȣASȾȴ, șɈM O ɍȯɝ Dȭ 
NOȠȟȮ MȭIɍȾȯHȭ, ȲAȟ Ȯ SɚɗOȣ DȮ ȜȣɚDIɑȾȭȯAL 
KIɗɋ ÁȣɚBE.

CONSERVAÇÃO
Dentro do prazo de validade impresso na embalagem,  conservar/consumir até:

Modo de conservação Validade com a embalagem fechada Depois de aberta a embalagem
Freezer (-12oC ou mais frio)

Congelador (-12oC à -8oC)
Refrigerador (até +5oC)

6 meses

6 meses
5 dias

Após a aber tura da embalagem, preparar
o produto conforme instruções de preparo

e consumir imediatamente.

Uma vez descongelado, este produto não deverá ser congelado novamente.

PORÇÃO 100G
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CALORIAS: 134 KCAL GORDURAS: 4,9 G PROTEÍNA : 3,2 G CARBOIDRATO: 25 G SÓDIO: 270 MG

ingredientes
E4(/134*6%*8(/B")*AB#4)*94(/134*?41F")*74-4)*-%+".4)*,.%"*6%*0"74)*
4.3")*-%1"#(4)*?/:%18G")*+48484)*04.*:4(/13")*4:/6"*6%*:/.3"*%*
:/>*6%*8%:?%("0@

!"#$%&'()!"#$%&'()$*"
*+,$'-()($+)-.%/&0)"+)
.+'/01-2#%&()($+)-.%4"#16'4$*%4'%*$8'%
($+)-.%4"#16'4$*%4$%)#1/$

CȤOɎɝNȜɈ ǴOR ɇȮȣɚ, MAɑȾɚ E ɌɋLȽɑIȮȟɚ POȤ 
DEȰșRȮ, ɚ ȰOȟSɝ ɑȭȅINɀɝ É ɆɈITɝ ɑȭȱ JAɑɝ 
ORɂÂȯȾCɚ!

CONSERVAÇÃO
Dentro do prazo de validade impresso na embalagem,  conservar/consumir até:

Modo de conservação Validade com a embalagem fechada Depois de aberta a embalagem
Freezer (-12oC ou mais frio)

Congelador (-12oC à -8oC)
Refrigerador (até +5oC)

6 meses

6 meses
5 dias

Após a aber tura da embalagem, preparar
o produto conforme instruções de preparo

e consumir imediatamente.

Uma vez descongelado, este produto não deverá ser congelado novamente.

PORÇÃO 90G



OG
RO

 BI
FE



CALORIAS:323 KCAL GORDURAS: 1,4 G PROTEÍNA: 28 G CARBOIDRATO: 46 G SÓDIO: 836 MG

ingredientes
E4(/134* 6%* B.H8%1)* 94(/134* 6%* 8(/B")* .%$%6#(4* 1#8(/-/"14.)* 4.3"*
B(41#.46")*9#:4;4*%:*?,)*+%8%((4+4*6%0/6(48464*%:*?,)*-3/:/&
-3#((/)*04.*:4(/13")*?/:%184*-4.4+(%04@

!"#$%&'()!"#$%&'()$*"
*+,$'-()($+)-.%/&0)"+)
.+'/01-2#%&()($+)-.%4"#16'4$*%4$%)#1/$%
($+)-.%31."+)'

COȲ 28G DE ȪȣȮTɈÍȰA ɝ ɎɚDA 100G, O ȮGȤȭ ɔIFɋ 
É NUȜȣȾTȽȐO, șɋM 100% DE ɗ12 ɋ ȭ TEȲǴɋRȭ 
EXɑȳȖSȽȐO ɌȮ ȭGȤO

CONSERVAÇÃO
Dentro do prazo de validade impresso na embalagem,  conservar/consumir até:

Modo de conservação Validade com a embalagem fechada Depois de aberta a embalagem
Freezer (-12oC ou mais frio)

Congelador (-12oC à -8oC)
Refrigerador (até +5oC)

6 meses

6 meses
5 dias

Após a aber tura da embalagem, preparar
o produto conforme instruções de preparo

e consumir imediatamente.

Uma vez descongelado, este produto não deverá ser congelado novamente.

PORÇÃO 100G



BIF
E E

MP
AN

AD
O



CALORIAS:333 KCAL GORDURAS: 1,5 G PROTEÍNA: 26 G CARBOIDRATO: 53 G SÓDIO: 528 MG

ingredientes
!"#$%&"' ()' *+,-)%.' /"#$%&"' 0"%12.' /"#$%&"' ()' -#$*2.' +)3)(4#"'
%4-#$5$2%"+.'"+&2'*#"%4+"(2.'/46"7"')6'08.'9)-)##"9"'():$(#"-";
("')6'08.'5&$6$5&4##$.':"+'6"#$%&2.'0$6)%-"'5"+"9#):"<

!"#$%&'()!"#$%&'()$*"
*+,$'-()($+),-%.&/)"+)
.+'/01-2#%&()($+),-%0"#12'0$*%0$%)#1.$%
($+),-%31-"+)'

CȤOɎɝNȜɈ ǴOR ɇȮȣɚ, MAɑȾȭ E ɎHɋȽO ɍɋ 
NUȜȣȾɈNȜEȟ PȮȤ ɌɈNȜȣO. NȮȠȟȭ BIɇɋ ɈȱPAȰɝɌȭ 
NEȲ ǴRɋɑȽȟAVɝ ȠɈȣ GOȠșȮSȭ... ȲAȟ É! 

CONSERVAÇÃO
Dentro do prazo de validade impresso na embalagem,  conservar/consumir até:

Modo de conservação Validade com a embalagem fechada Depois de aberta a embalagem
Freezer (-12oC ou mais frio)

Congelador (-12oC à -8oC)
Refrigerador (até +5oC)

6 meses

6 meses
5 dias

Após a aber tura da embalagem, preparar
o produto conforme instruções de preparo

e consumir imediatamente.

Uma vez descongelado, este produto não deverá ser congelado novamente.

PORÇÃO 100G



PI
CA

DI
N
HO



CALORIAS: 323 KCAL GORDURAS: 1,4 G PROTEÍNA : 28 G CARBOIDRATO: 46 G SÓDIO: 836 MG

ingredientes
E4(/134* 6%* B.H8%1)* 94(/134* 6%* 8(/B")* .%$%6#(4* 1#8(/-/"14.)* 4.3"*
B(41#.46")*9#:4;4*%:*?,)*+%8%((4+4*6%0/6(48464*%:*?,)*-3/:/&
-3#((/)*04.*:4(/13")*?/:%184*-4.4+(%04@

!"#$%&'()!"#$%&'()$*"
*+,$'-()($+)-.%/&0)"+)
.+'/01-2#%&()($+)-.%4"#16'4$*%4$%)#1/$%
($+)-.%31."+)'

COȲ ɔɝTɚȜAȟ, CȮȲ ȳɈGUȲɋȟ, ȭU ȖM ɍɈȳICȾȭȠO 
ESȜȣȮGȭȰOɆɋ. ȭ PIɑɝɌȽNɀO ȯÃȮ ɈSɑOȳHɋ 
PAȤɎɋȽRO

CONSERVAÇÃO
Dentro do prazo de validade impresso na embalagem,  conservar/consumir até:

Modo de conservação Validade com a embalagem fechada Depois de aberta a embalagem
Freezer (-12oC ou mais frio)

Congelador (-12oC à -8oC)
Refrigerador (até +5oC)

6 meses

6 meses
5 dias

Após a aber tura da embalagem, preparar
o produto conforme instruções de preparo

e consumir imediatamente.

Uma vez descongelado, este produto não deverá ser congelado novamente.

PORÇÃO 100G



ES
PE

T
IN

HO



CALORIAS: 134KCAL GORDURAS: 2,2 G PROTEÍNA : 3,2 G CARBOIDRATO: 25 G SÓDIO: 270 MG

ingredientes
!%+".4)* 4B#4* :/1%(4.)* B.H8%1)* ?/:%18G"* $%(:%.3"* I* 4:4(%.")*
94(/134* 6%* 8(/B")* 03"5#)* .%$%6#(4* 1#8(/-/"14.)* 4.3"* B(41#.46")*
+%8%((4+4*6%0/6(48464*%:*?,)*9#:4;4*%:*?,)*04.*:4(/13")*?4?(/&
-4*?/-418%@

!"#$%&'()!"#$%&'()$*"
*+,$'-()($+)-.%/&0)"+)
.+'/01-2#%&()($+)-.%4"#16'4$*%4$%)#1/$%
($+)-.%*$8'

3 NAɑȮȟ GȤɚȯDEȠ Ɍɋ SɈIȜɝȯ, BɈȲ șEMȪɋȣɚDOȠ, 
INȜɋȣCɚȴAɌȮS ɑȭȱ CEɗȮȳɚ E PȾȲɈȯTÃO

CONSERVAÇÃO
Dentro do prazo de validade impresso na embalagem,  conservar/consumir até:

Modo de conservação Validade com a embalagem fechada Depois de aberta a embalagem
Freezer (-12oC ou mais frio)

Congelador (-12oC à -8oC)
Refrigerador (até +5oC)

6 meses

6 meses
5 dias

Após a aber tura da embalagem, preparar
o produto conforme instruções de preparo

e consumir imediatamente.

Uma vez descongelado, este produto não deverá ser congelado novamente.

PORÇÃO 100G



CR
O
Q
UE

T
E



CALORIAS: 140 KCAL GORDURAS: 3,5G PROTEÍNA : 3,3 G CARBOIDRATO: 24 G SÓDIO: 327 MG

ingredientes
!4.6"* 6%* .%B#:%0)* 94(/134* 6%* 8(/B")* -%+".4)* 94(/134* ?41F")*
+(,-"./0)*-"#$%&'"()*,.%"*6%*0"74)*4.3")*42%/8"14)*+48484* /1B.%04)*
-%1"#(4)* 8":48%)* 04.*:4(/13")* 1"2%0* -3/.%14)* 4:/6"* 6%*:/.3")*
./:G")*03"5#)*.%$%6#(4*1#8(/-/"14.)*?/:%184*0<(/4)*9#:4;4*.<=#/64*%*
:/>*6%*8%:?%("0@

!"#$%&'()!"#$%&'()$*"
*+,$'-()($+)-.%/&0)"+)
.+'/01-2#%&()($+)-.%4"#16'4$*%4'%*$8'%"%4$%)#1/$%
($+)-.%+$!%"%31."+)'

CȤOȧȖɈTE ɍɋ ɎɚRȰE ȍɋGɈȜAȳ, PȤȮȍɈNIɋȰșɈ DE 
BȤÓɎOLȾȠ, ɎȭUVɋ-ɇȳȭR E ȰȮȁɈS!

CONSERVAÇÃO
Dentro do prazo de validade impresso na embalagem,  conservar/consumir até:

Modo de conservação Validade com a embalagem fechada Depois de aberta a embalagem
Freezer (-12oC ou mais frio)

Congelador (-12oC à -8oC)
Refrigerador (até +5oC)

6 meses

6 meses
5 dias

Após a aber tura da embalagem, preparar
o produto conforme instruções de preparo

e consumir imediatamente.

Uma vez descongelado, este produto não deverá ser congelado novamente.

PORÇÃO 100G



KI
T
 F

ES
T
A 

V
EG

AN
A



CALORIAS: 165 KCAL GORDURAS: 5,5G PROTEÍNA : 4,3 G CARBOIDRATO: 28 G SÓDIO: 398 MG

ingredientes coxinha
E4(/134*6%*8(/B")*AB#4)*94(/134*?41F")*
74-4)* -%+".4)* ,.%"* 6%* 0"74)* 4.3")*
-%1"#(4)* ?/:%18G")* +48484)* 04.*
:4(/13")* 4:/6"* 6%*:/.3"* %*:/>* 6%*
8%:?%("0@

O KȾȜ ɆɈSȜA ȍɋGɚȰA É ɝ RɈUȰȾÃȭ ɌE VÁȤȾɚȟ 
GOȠșȮSȓȤAȟ: CȮȆȽȯHA, ȶȾɔɈ, CȤOȧȖɈTE ɋ ɚ 
BOȴȾȯHɚ ɍE ȧȖɈIJȮ ȐɈɁANɝ ȠɚɔOR ȪȣȮVȭȴOȯɋ. 

CONSERVAÇÃO
Dentro do prazo de validade impresso na embalagem,  conservar/consumir até:

Modo de conservação Validade com a embalagem fechada Depois de aberta a embalagem
Freezer (-12oC ou mais frio)

Congelador (-12oC à -8oC)
Refrigerador (até +5oC)

6 meses

6 meses
5 dias

Após a aber tura da embalagem, preparar
o produto conforme instruções de preparo

e consumir imediatamente.

Uma vez descongelado, este produto não deverá ser congelado novamente.

!"#$%&'()!"#$%&'()$*"
*+,$'-()($+)-.%/&0)"+)
.+'/01-2#%&()($+)-.%31."+)'9%($+)-.%4"#16'4$*%4'%
*$8'2%)#1/$%"%+$!

ingredientes kibe
E4(%."* 6%* 8(/B")* -%+".4)* +(,-"./0)*
-"#$%&'"()* * 1"2%0)* 4:/6"* 6%*
:/.3")* .%$%6#(4*1#8(/-/"14.)*,.%"*
6%* 0"74)* -%1"#(4)* +48484* /1B.%04)*
?/:%184*0<(/4)*?/:%184*-4.4+(%04)*
03"5#)*94(/134*?41F")*04.*%*:/>*6%*
8%:?%("0@ingredientes croquete

!4.6"* 6%* .%B#:%0)* 94(/134* 6%* 8(/B")*
-%+".4)* 94(/134* ?41F")* +(,-"./0)*
-"#$%&'"()* ,.%"* 6%* 0"74)* 4.3")*
42%/8"14)* +48484* /1B.%04)* -%1"#(4)*
8":48%)* 04.* :4(/13")* 1"2%0* -3/.%14)*
4:/6"* 6%* :/.3")* ./:G")* 03"5#)*
.%$%6#(4* 1#8(/-/"14.)* ?/:%184* 0<(/4)*
9#:4;4*.<=#/64*%*:/>*6%*8%:?%("0@

ingredientes bolinha
de queijo
!4.6"* 6%* .%B#:%0)* =#%/7"*
?("$"."1%* $%B41")* +48484*
/1B.%04)* 94(/134* 6%* 8(/B")* 94(/134*
?41F")* 04.* :4(/13"* %* :/>* 6%*
8%:?%("0@

PORÇÃO 100G



pa
co

t
õ
es

 f
o
o
d 

se
rv

ic
e



OS ȪɝɎȭTÕEȠ ɆȮȭD ȠEȣVȾɑɈ ȟÃO ȾDɈAȾȠ ǴɚRA 
ATɋȰɌɈR ȤEȟTɝȓȤAȯTɋȠ Ɉ ȳANɑȿȮNɈȜEȟ, MɝȠ 
TAȲɔÉM ȨUɋɔRɚȲ Uȱ GɝȴȿÃȭ QUɝȰɌȭ SE 
REɑɋɔɈ VIȠȾșɚS ɍE ɝȱȽGOȠ ȮɁRȭȠ.

CONSERVAÇÃO
Dentro do prazo de validade impresso na embalagem,  conservar/consumir até:

Modo de conservação Validade com a embalagem fechada Depois de aberta a embalagem
Freezer (-12oC ou mais frio)

Congelador (-12oC à -8oC)
Refrigerador (até +5oC)

6 meses

6 meses
5 dias

Após a aber tura da embalagem, preparar
o produto conforme instruções de preparo

e consumir imediatamente.

Uma vez descongelado, este produto não deverá ser congelado novamente.

!"#$%&'()!"#$%&'()$*"
*+,$'-()($+),-%.&/)"+)
.+'/01-2#%&()($+),-%01-"+)'2%($+),-%3"#14'3$*%3'%
*$5'6%)#1.$%"%+$!

MEU
CORPO,
MEUS
OVOS.

NÃO NOS
SUBESTIMEM,

NÓS
TAMBÉM

SENTIMOS.

AS PROTEÍNAS
PODEM SER

ENCONTRADAS

NOS
LEGUMES.

EXISTEM
ALTERNATIVAS!

EXPERIMENTE
NÃO

EM MIM.



Q
UE

M
 S

O
M
O
S

Antonio Simão



contato
geral: contato@ogrovegano.com.br

vendas: vendas@ogrovegano.com.br               

finac./adm: adm@ogrovegano.com.br

whatsapp: +55 11 4610-6565

instragram: ogrovegano

facebook: OgroVeganoLoja               

twitter: OgroVegano

site: www.ogrovegano.com.br

redes sociais



https://www.ogrovegano.com.br

